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中药热奄包联合穴位贴敷
治疗1例心衰病患者腹胀的护理体会

梁亚惠，王兆嘉
（北京中医药大学东方医院 心血管科CCU，北京，100078）

摘要：本文回顾了 1例因心衰病导致胃肠道瘀血引起腹胀的患者的临床资料，总结应用中药热奄包联合穴位

贴敷治疗的效果分析和护理经验。在护理评估的基础上，给予患者中药热奄包及穴位贴敷治疗，能有效改善

患者腹胀症状。
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Traditional Chinese Medicine hot bag combined with
acupoint application therapy and nursing management of

abdominal distension in a patient with heart failure
LIANG Yahui，WANG Zhaojia

（Cardiovascular Department CCU，Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine，Beijing，100078）

ABSTRACT：This article reviewed the clinical data of a patient with abdominal distension caused
by blood stasis of gastrointestinal tract due to heart failure，and summarized the effect of Tradition⁃
al Chinese Medicine（TCM）hot bag combined with acupoint application and related nursing mea⁃
sures. On the basis of nursing evaluation，TCM hot election bag and acupoint application treat⁃
ment were carried out jointly to relieve the symptoms of abdominal distension.
KEY WORDS：Traditional Chinese Medicine hot bag；acupoint application；heart failure；
abdominal distension

心力衰竭是多种原因导致心脏结构和（或）功

能的异常改变，使心室收缩和（或）舒张功能发生

障碍，从而引起的一组复杂临床综合征，是各种心

脏疾病的严重表现或晚期阶段［1］。心衰有诸多并

发症，其中右心衰竭引起的胃肠道反应最为明显，

贯穿疾病的始终，伴随疾病的发展而加重［2］。中

医认为心衰日久，气损及阳，不能帅血而行，脾胃

运化失调，气机升降失常，阳气亏虚型心力衰竭易

出现恶心呕吐腹胀等胃肠道反应，严重影响患者

的生活质量。因此减轻患者的腹胀症状，提高患

者的舒适度，是护理工作的重点之一。本文总结

了 1例心衰病腹胀患者应用中药热奄包联合穴位

贴敷治疗的护理体会，现报告如下。

1 临床资料

患者男性，85岁，主诉“永久起搏器植入术

后，喘憋胸闷一天”于 2022年 6月 20日急诊平车

入院。患者入院后面色晄白，双目少神，胸闷憋

气，咳嗽咳痰，乏力气短，腹胀便秘，眠差，纳差，留

置尿管，舌淡，苔腻，脉沉滑。双下肢轻度水肿。

入院中医诊断为心衰病（气虚血瘀症），西医诊断

为心力衰竭。既往高血压病史 30余年，冠心病病

史 30余年。否认药物及食物过敏。胸部CT：双
肺间质性肺炎，双侧胸腔积液，心包积液。腹部B
超：胆囊结石。BNP>35000 pg/mL。

患者入院后给予中药热奄包干预，2次/d；给
予穴位贴敷，1次/d。经过 3 d的联合治疗，患者肛

门排气排便，肠鸣音恢复，由整日腹胀转为腹胀后

半小时内可自行缓解，腹胀由重度转为轻度，舒适

度提高。
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2 护理

2. 1 护理评估

采用量化计分法［3］评估腹胀程度：6分为整日

腹胀，为重度；4分为进食后出现腹胀，2 h内可以

缓解，为中度；2分为进食后腹胀，半小时自行缓

解，为轻度。效果评价：治疗后24 h内症状消失为

显著；治疗后24—48 h肛门排气排便，肠鸣音恢复

为有效；48 h后肛门无排气排便，肠鸣音未恢复或

症状加重为无效［4］。

2. 2 中药热奄包

中药热奄包药方由200 g粗盐和200 g吴茱萸

组成，将其放在科室制作的 10 cm×20 cm的布袋

中，充分混匀后放入微波炉中加热至 50～60 ℃。

操作前取得患者配合，指导患者平卧位，用温热毛

巾清洁患者腹部，将热奄包放在患者腹部的关元

穴、气海穴、天枢穴及中脘穴，直至热奄包降至与

皮肤温度相同操作停止，2次/d。治疗过程中要询

问患者感受，避免烫伤，操作结束后要注意观察患

者局部部位皮肤情况。

2. 3 穴位贴敷

穴位贴敷药方由莱菔子 15g、肉桂 9g和沉香

6 g组成，将其研成粉末，用白酒调和成膏状。操

作前取得患者配合，取舒适卧位，用酒精擦拭患者

神阙穴，将药膏敷在患者神阙穴，1次/d，每次 4
h。贴敷后嘱患者注意贴敷部位皮肤，若出现瘙痒

红肿及时取下。

2. 4 干预效果观察

干预后患者腹胀改善量化计分和效果评价

见表1。

3 讨论

心衰病后期多出现以胃肠道淤血为主的消化

系统症状，如腹胀、便秘等，而心衰病患者又需要

长期服用利尿剂以降低心脏的容量负荷，容易并

发低钾血症，从而加重心衰病和腹胀的症状，故两

者之间互相影响［5］。中医五行学说认为心与脾为

“母子关系”，心血不足导致脾胃供血不足，从而影

响脾胃功能。从藏象学说来看，心主血脉，脾主运

化，心气血亏虚影响血液运行，从而影响脾胃功

能［6］。《理渝骈文》中指出：“外治必如内治者，先求

其本。本何者？明阴阳，识脏腑也。虽治在外，无

特治在内也。”［7］，这说明中药外治法也尤为重要。

中药热奄包是将加至温热的中药包敷在人体病变

部位或一定的穴位上，通过温热作用使药性通过

体表透入脏腑、经络、病变部位，从而达到行气活

血、温经通络、散寒止痛等作用的一种方法［8-9］。

吴茱萸归肝、脾、胃、肾经，性苦、辛、热，药效可直

达脾胃。该药最早记载于《神农本草经》，能有效

发挥行气止痛作用［10］。粗盐属介导物质，使受热

均匀。关元穴属任脉，与肝经、脾经、肾经交会，亦

是小肠之募穴，位处于腹部，用于治疗腹胀［11］。气

海穴处于下焦，具有调畅下焦的功能，《针灸大成·

腹痛胀满门》中记载，对于腹部气滞胀痛者可用气

海舒调气机［12］。天枢穴属于胃经，位于腹部，是大

肠募穴，具有调理胃肠作用。中脘穴为胃之募穴，

可治一切腑病，具有消除或改善胃肠道功能的作

用［13］。运用中药热奄包热敷于上述 4处穴位，能

有效治疗患者腹胀症状。

穴位贴敷是将药物直接外敷在相应的经络穴

位之上通过皮肤黏膜渗入体内，达到活血化瘀、调

理脏腑、气血扶正祛邪的作用［14］。中医认为穴位

贴敷是经络、穴位、药物三者共同作用产生疗

效［15］。神阙穴位于腹之中部，下焦之枢纽，与胃和

大小肠相邻，为任脉要穴［16］，具有调理脏腑、理肠

通便的作用。莱菔子具有消食除胀，降气化痰的

作用，肉桂性热，归心、脾、肝、肾经，具有温通经络

作用。沉香具有行气止痛的功效。三者相合，行

气通络，调和脏腑，消除腹胀，白酒可活血化瘀，促

进血液循环，加快药物吸收［17］。

综上所述，中药热奄包及穴位贴敷均具有操

作简便、价格低廉的优势，联合应用能更有效、更

快速的缓解患者症状，提高患者依从性，值得在临

床广泛推广和进一步研究，以充分发挥其中医特

色。作为中医护理人员，应丰富和扩展护理服务

的广度和内涵，以健康为主线，以惠民为导向［18］，

为提升中医护理服务水平和服务能力贡献自己的

绵薄之力。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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